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3npaBcTByiite, MeHs 30ByT Jlyboa Enenma BanepueBna. S pabGoTtaro My3bIKaIbHBIM
pykoBogutenem CII «Jerckuit cag Ne 9» I'BOY COII Ne9 r.o. Oxkrsa6pwck. Ceromas s Xody
NPEJCTaBUTh CBOM OMBIT paboThl Mo TeMe «Pa3yunBaHue 0a30BBIX JABMKCHHI HApOAHOTO TaHIA C
MOMOIIBIO0 ABTOPCKOTO AUIAKTHYIECKOTO IOCOOUS»

[TpuobieHne Kk pycckoi HapOAHOW KyJbType, BOCIIMTAHUE JIFOOBU U YBa)KEHHUA K €€ MCTOKaM,
BOCIIUTAaHUE MHTEpPECa W YBAXKEHUS K POAHOMY Kparo, 3HAKOMCTBO C TPaJAMLMAMHU, NpPa3qHUKAMH,
(ONBKIOPOM - OTHO M3 HAMPABJICHHH IEATEIHHOCTH HAILIETO 00Pa30BaTEILHOTO YUPEHKICHUS.

Ha cBouX 3aHATHAX 51 3HAKOMIIIO J€TEH ¢ pa3HON MY3bIKOM, B TOM 4ucie U HapoaHou. OIHO U3

HaIpaBJeHUN MO€il pabOThl — 3TO TAHIIEBAIILHOE TBOPUYECTBO.

Kakwue 3a1aun s pemiaro B X0/1€ 3HAKOMCTBA C HAPOJIHBIM TaHLIEM?

1. OGyuarorme:

e TEPBUYHOE O3HAKOMJICHHE C PYCCKUM HAPOJHBIM TAHIIEM M €r0 OCOOCHHOCTSIMU;
e pasyunBaHHE 0a30BBIX JIBIKCHUM;

2. PazsuBaromue:

e TAaHIICBAJIbHBIC 3aHATUA CHOCO6CTBYIOT PA3BUTHUIO IJIACTUYHOCTU, KOOPpAUWHAIIUHU, BBIHOCIIUBOCTH,
MBIIICYHOT'O TOHYCA, YyBCTBAa pUTMa, TBOPUYCCKUX CIIOCOOHOCTEH.

3. BocniuteiBaromue:

e (opmupyrOTCS XOpolliee HaCTPOCHHE, TTOIOKUTENBHBIE SMOIUH B X0/1€ 3aHATUH.

IlepBoe 3HAKOMCTBO C 2JIEMEHTaMM HAapOAHOIO TaHIA NPOUCXOIUT YK€ B TIPYIIE PAaHHETO
BO3pacTa. OTO «IIPYKMHKa», IPUTOIBI OJTHOM U IBYMsI HOTaMH, Kpy>K€HHE BO KPYT ce0sl, BHICTaBICHHUE
HOTU Ha IIITKY, BBICOKHMI LIar, «<BOPOTUKM KPETIKO JEPKACh 33 PYUKHU. YUUMCS BCTaBaTh B KPYXKOK.

Bo BTOpOIt Mitaaieit rpymnne npoaoKaeM COBEPIIEHCTBOBATh MPUOOPETEHHBIE YMEHUS B IPYIINe
paHHero Bo3pacTa U 3HaKOMHUMCs ¢ HOBbIM. [Ipuydaem gereii TaHueBaTh B apax, OpUEHTUPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE. YUHMMCS TaHILIEBATh B TEMIIE U XapaKTepe TaHla, 00pa3oBbIBaTh U BOAUTH XOPOBOJ (C
MTOMOIIIBIO B3POCIIBIX ).

B cpenneil rpynme ocoOblif akleHT JejdaeM Ha MapHble YIPaKHEHUS. YUYUMCS CIaKEHHO
TaHIEBaTh B Mapax, AepaTh KPyr M3 Map Ha IPOTSHKEHUM BCEro TaHIA, JEP)KATh PACCTOSTHUE MEXKIY
napaMu. Y4YuMcs TaHIeBaTh SMOIMOHAJIBHO, B XapaKkTepe U pUTME TaHIIa.
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B crapmieit rpynme ymnpaxHseM B X0Ab0€ <«3MEHKOW». 3aKperuiieM YMEHHE IPOXJIONBIBAHUS
BMCCTC C IPUTOIIOM pUTMA MY3LIKU. Yuumces NepexXoanuTh OT OJHOI'O TEMIIA K APYTrOMY B COOTBCTCTBUUN
C MY3BIKOM, MEHATH JBMXEHUS B COOTBETCTBUM C XapaKTepoM My3blku. HaumHas co crapiueid rpynmsl
HAa4YMHAEM [IOCTAaHOBKY PYCCKOI'0 HApOJIHOIO CTUIM30BAaHHOI'O TAHIIA.

JIns nmydinero pa3BUTHS YyBCTBa PUTMA, YCBOEHUS ABUKCHUH, S MCIOJIB3YI0 AUJAKTUUYECKUI
MaTepuai, B TOM 4YHuCie KOTOpbIil pazpaborana cama. IIpencraBisiio BamieMy BHUMaHHUIO aBTOPCKOE
IuaakTHYecKkoe nocobue «Becenblii nmepemisic», KOTopoe BKIYAET B ce0sl TPH MY3bIKaJIbHBIX UTPBL

1. «BHMMaTeJILHO CJIYyHIAil, TOYHO MOBTOPSI»

Ora wurpa [Ja€T BO3MOXXHOCTb IIOYYBCTBOBAaTh PUTM B TaHLEBAaJIbHOW MY3BIKE U TECHYIO
B3aMMOCBSA3b PUTMA U IBHKECHUS.

B kadecTtBe My3bIKaIbHOTO MaTepuana s Oepy MeJIOAMHM U3 PYCCKMX HApOJIHBIX IECEH WU
npousseneHnii. Hanpumep: «AX Bbl CeHM, MOM ceHM», «Kanunkay, «KamapuHckas» U T.1.

My3bIKaNbHBI MaTepuai CIeAyeT MOoAOMpaTh C BeAyIled Menoaueld — 3To JHO0 BOKAJIbHOE
MPOM3BEICHNE (C TOJIOCOM), JTUOO C COJUPYIONUM MY3BIKALHBIM HHCTPYMEHTOM, ITOTOMY, YTO
AOHIKOJIbHUKAM CJIOKHO «BBIYJICHUTL» PUTM U3 UHCTPYMCHTAJIBHOI'O ITPOU3BCACHUA.

JleTn BCTalOT B JBE JMHEHKH, PyYKH Ha mosce. B Hauane pebara puTMOAECKIAMHUPYIOT CIIOBA
«PuT™M M3 TaHIa npULIeN U JBHKEHUE 3aBe». [lanee 3ByUuT OTPBIBOK U3 HAPOJHOTO MPOU3BEACHMS, U
JIeTU PUTONIAMU CTAParOTCsS HOBTOPUTH PUTMUYECKUN pucyHOK. K npuTonam MokHO 700aBUTh XJIOIKU
VI IOBTOPEHUE PUTMUYECKOTO PUCYHKA JEPEBSIHHBIMU JIOKKAMHU.

OTy WUrpy sl HAUMHAIO UCIIOJb30BaTh B CTAPLIEH IPYIIIIE.

2. «CoJiHeYHBIH KpPYyIr».

Urpa Ha 0TpabOTKY MOCTPOCHHS B XOPOBOJI U3 JBYX JIMHUU.
Jletu CcTOSIT B IBE JIMHUU, PYKH TIOJTHSATHI BBEPX, K «COTHBILIKY» TOBOPST CIOBA:
Connye, connye Ham ceemu,
Jlacky u menno dapu
Oboepeti - ka 6ce 80Kpye
Cmanosumecsw -ka 6ce 6 kpye!
3BYUYUT MY3bIKa JeTH OepyTCs 3a pyKU U CHauyaia MepBbli Psiji, TOTOM BTOPOI BBIXOAST Ha XOPOBOJ.
OT0 ynpaKHEHUE HAYUHAIO UCTIOTIB30BaTh CO CPEIHEN TPYIITIHI.

3. «Ilepensicy»

Urpa Ha oTpaboTKy 0a30BBIX IBUKEHUN HAPOJHOTO TAHLA.
B xauecTBe My3BIKaIbHOIO MaTepuana 6epercs HapoJHast My3bIKa BeCEI0ro, MOJABMKHOTO XapakTepa,
Hanpumep, p.H.I. «Bo ky3Huue». [letu crosaT B ABe nuHUM. S, MOKa3bIBalO0 M0 OYEpPENH, B Pa3HOM
MOpsiIKE KapTUHKU € M300paKeHHEM IMPeIMETOB Ha3BaHUE KOTOPHIX ACCOLMUPYIOTCS C Ha3BaHHEM
0a30BbIX IBUKEHUI HAPOJIHOTO TaHLA. JIeTH BHIOIHSIOT 3TH JBUKECHHUS.



«IIpyxkuHKa»




«Tomaromui mar»




«Tapesouxkm»




«IloJ10uKa»







«3meiika»

N3 mys3bikaneHON urpel «llepermisicy, Ha oTpabOTKy 0a30BBIX JIBMXKEHH HApOJIHOTO TAaHIIA,
CKJIQJ[bIBAETCS MOJHOLEHHBIN TaHIIEBaJIbHBII HOMED.
DTy My3bIKaJbHYIO UTPY HAUMHAIO UCIIOJIB30BATh C CTAPILEN TPYIIIIHI.



B utore BhllIe IepeynCIeHHON ASSITETbHOCTH MBI C IETHbMU OJITOTOBUTENIBHOM K LITKOJIE TPYIIIBI
MOCTaBWIM TMapHbIA TaHeln «Pycckas xaapuiby», xopoBona «OKypaBymikay, W TMOKa3ald WX Ha
¢donbkIIopHOM TpazaHuKe «OCEHUHB.

Ha Ga3e Hamiero JOIIKOJIBHOTO YUpEXKACHHUs ObUI peann3oBaH MPoeKT «l opoj mMacTepoB», B
pamMKax JTaHHOTO TPOEKTa MBI C pedsSTaMM TOCTAaBHIW [[Ba TaHIA «XOXJOMa Ha spMapke» u
«IpiMkoBckas urpymkay. C tanueM «JIpIMKOBCKasi UrpylIKay JETU CTalu jlaypeatamu | crerneHu B
OTtkpbITOM ropoackoM koHkypce — pectuBane «POCHUHKAY, B 3TOM e KOHKYpCe uyepe3 roJi ¢ TaHIEM
«XoxsiomMa Ha spmapke» 3aBoeBain ['PAH —IIPU. C Ttanuem «Xoxjgoma Ha spMapke» MbI CTajlu
naypearamu |l cremenn B VIl oGnactHomM koHKypce Xxopeorpaduu «TaHIyromui Topoay,
nuruiomanTamu |l cremenn, B MexXIyHapoaqHOM KOHKypce - (ectuBane «IIoKIOHUMCS BETUKHM TEM
rojiam.

Takum o0pa3zom, mpuoOmIas AeTell C JOIMIKOJIBHOTO BO3pacTa K HApOJHOMY TBOPUYECTBY M
BOCIIUTHIBAS UX B JIFOOBH K UCTOPHUH U KYJIbType HAPOIOB Poccru, MBI BOCITUTHIBAEM JYXOBHO- OOTaTyIO
JUYHOCTD.



