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Календарный учебный график (Расписание) СП «Детский сад № 9» ГБОУ СОШ № 9 г.о. Октябрьск на 2024-2025 уч.год 
 Группа раннего   

возраста 

2 младшая группа 

 

средняя группа 

 

старшая группа комбинированной 

направленности  

подготовительная к школе группа 

комбинированной направленности 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 1.физкультурное. 

9.00-9.10  

9.20-9.30  

2. лепка/конструирование  

9.40-9.50 

 10.00-10.10 

1.развитие речи/ подготовка 

к обучению грамоте 

9.20-9.35 

2. лепка, аппликация 

9.45-10.00 

1.лепка, аппликация 

9.10-9.30 

2. физкультура в  помещении 

9.40-10.00 

 

1.музыка   

9.00-9.25 

2.рисование/ 

прикладное творчество 

10.05-10.30 

 

1.рисование / народное декоративно-

прикладное искусство 

 9.00-9.25 

2.физкультура в помещении 10.10-10.40 

Занятие по ДООП технической нап-ти 

«Конструкторское бюро ОктябрёнОК» 

 16.00-16.30 

В
т
о

р
н

и
к

 

1. окружающий  мир/природа 

9.00-9.10  

9.20-9.30  

2музыка 

9.40-9.50 

 10.00-10.10 

1.окружающий  

мир/природа 

9.20-9.35 

2.физкультура в 

помещении 

9.45-10.05 

1.математические представления/ 

сенсорные эталоны и 

познавательные действия  

9.15-9.35 

2.музыка 10.15-10.35 

 

 

1. математические представления/ 

сенсорные эталоны и познавательные 

действия 9.00-9.25 

2. рисование / народное декоративно-

прикладное искусство 

9.35- 10.00 

Занятие по ДООП технической нап-

ти «Конструкторское бюро 

ОктябрёнОК»  

16.00-16.25 

1. физкультура в помещении  

9.00-9.30 

2.математические представления/ сенсорные 

эталоны и познавательные действия    

9.40-10.10 

3.разговор о правильном питании. 

 16.00-16.30 

С
р

ед
а

 

1.математические 

представления/сенсорные 

эталоны и познавательные 

действия 

9.00-9.10  

9.20-9.30  

2.физкультурное 

9.40-9.50 

 10.00-10.10 

1. математические 

представления/ сенсорные 

эталоны и познавательные 

действия 

 9.20-9.35 

2.музыка  

9.45-10.00 

1.подготовка к  

обучению грамоте 

9.15 - 9.35 

2.конструирование 

 9.40-10.00;  

3.музыка 16.00-16.20 

 

1.развитие речи 

9.15-9.40 

2. физкультура в помещении 

10.10-10.35  

1.музыка 

9.00-9.30 

2. подготовка к обучению грамоте 

9.40-10.05 

3.лепка, аппликация 

 16.00-16.30 

Ч
ет

в
е
р

г
 

1. рисование 

9.00-9.10  

9.20-9.30  

2. развитие речи 

9.40-9.50 

 10.00-10.10 

1.конструирование 

9.00-9.15; 

2. музыка  

10.05-10.20 

1.развитие речи 

9.00-9.20 

2. физкультура в помещении 

9.35-9.55 

 

1.музыка 

9.00-9.25 

2. подготовка к обучению грамоте 

9.35-10.00 

3. окружающий мир/природа 

16.00-16.25 

1.развитие речи 9.00-9.30 

2. конструирование 

9.40-10.10 

 Занятие по ДООП физ.-спорт.нап-ти 

«ГТОшки» 10.40-11.00 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1.музыкальное 

9.00-9.10  

9.20-9.30  

2.развитие речи.  

9.40-9.50 

 10.00-10.10 

1. физкультура в помещении 

9.00-9.15 

2. рисование/ народное 

декоративно-прикладное 

искусство 

9.25-9.40 

1.окружающий  мир/природа 

9.00-9.20 

2. рисование/ народное 

декоративно-прикладное 

искусство 

 9.30-9.55 

1.конструирование   

9.00-9.25 

2.физкультура  в помещении 

 9.35-10.00 

 

1.математические представления/ сенсорные 

эталоны и 

 познавательные действия     

9.00-9.30 

2. музыка 10.10-10.40 

3. окружающий мир /природа 

16.00-16.30 

 



 
 

Почасовая нагрузка основных видов деятельности 

группа возраст Кол-во ОД 

в  неделю 

длительность 

ОД (мин.) 

нагрузка в 

неделю 

Группа раннего 

возраста 

2-3 года 10 10 1ч. 40мин. 

2 младшая 

группа 

3-4 года 10 15 2ч.30мин. 

Средняя группа 3-4 года 11 20 3 ч.40мин. 

Старшая 

группа 

5-6 лет 12 25 4ч.50мин. 

Подг.к школе группа 

комб. нап-ти  

6 – 7 лет 14 30 6ч.30 мин. 

Учебный план в группы раннего возраста 

Виды занятий Количес 

тво в 

неделю 

Продолжитель 

ность в минутах 

Итого в 

неделю 
Итого в год 

Количест 

во 

в минутах 

Окружающий 
мир/природа 

1 10 10 36 360 

Рисование 1 10 10 36 360 

Развитие речи.  2 10 20 72 720 

Лепка/Конструирование 1 10 10 36 360 

Физкультурное 2 10 30 72 720 

Музыкальное 2 10 20 72 720 

Математические 
представления/ 

сенсорные эталоны и 
познавательные действия 

1 10 10 36 360 

• Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды  

игры, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице) 

интегрируются во все периоды ОД. 
 

Учебный план 2 младшей группы 

Виды занятий Количество 

в неделю 

Продолжитель 

ность    в минутах 

Итого в 

неделю 

Итого в год 

количество в 
минутах 

Развитие 
речи,подготовка к 
обучению грамоте 

1 15 15 36 540 

Математические 
представления/ 

сенсорные эталоны 
и познавательные 

действия 

1 15 15 36 540 

Физкультура в 
помещении 

2 15 30 72 1080 

Рисование/ 
народное 

декоративно-
прикладное 
искусство 

1 15 15 36 540 

Музыка 2 15 30 36 1080 

Лепка, аппликация 1 15 15 36 540 

Конструирование 1 15 15 36 540 



 
 

Окружающий 
мир/природа 

1 15 15 36 540 

• Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие 
виды игры, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице) 

интегрируются во все периоды ОД. 

Учебный план средней группы 

Виды деятельности Количество 

в неделю 

Продолжительность 

в минутах 

Итого в 

неделю 

Итого в год 

количество в 
минутах 

Развитие речи 1 20 20 36 720 

Подготовка к 
обучению грамоте 

1 20 20 36 720 

Математические 
представления/ 

сенсорные эталоны и 
познавательные 

действия 

1 20 20 36 720 

Физкультура в 
помещении 

2 20 40 72 1440 

Рисование/ 
народное 

декоративно-
прикладное 
искусство 

1 20 20 36 720 

Музыка 2 20 40 72 1440 

Лепка, аппликация 1 20 20 36 720 

Конструирование 1 20 20 36 720 

Окружающий 

мир/природа 

1 20 20 36 720 

 • Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице) интегрируются во все периоды ОД. 

Учебный план старшей группы комбинированной направленности 
Виды 

деятельности 

Количество 

в неделю 

Продолжитель 

ность  в минутах 

Итого в 

неделю 
Итого в год 

количество в минутах 

Развитие речи 1 25 25 36 900 

Подготовка к 

обучению грамоте 

1 25 25 36 900 

Математические 
представления/ 

сенсорные эталоны и 
познавательные 

действия 

1 25 25 36 900 

Физкультура в 
помещении 

2 25 50 72 3600 

Рисование/ 
народное 

декоративно-
прикладное 
искусство 

2 25 50 72 3600 

Музыка 2 25 50 72 3600 

Лепка, 
аппликация 

1 25 25 36 900 

Конструирование 1 25 25 36 900 



 
 

Окружающий 
мир/природа 

1 25 25 36 900 

• Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие 

виды игры, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице) 

интегрируются во все периоды ОД. 

 

Учебный план подготовительной к школе группы комбинированной 

направленности 

Виды 

деятельности 

Количество 

в неделю 

Продолжительность 

в минутах 

Итого в 

неделю 

Итого в год 

количество в 
минутах 

Развитие речи 2 30 60 72 2160 

Математическое 
развитие 

2 30 60 72 2160 

Физкультура в 
помещении 

2 30 60 72 2160 

Рисование 2 30 60 72 2160 

Музыка 2 30 60 72 2160 

Лепка, 
аппликация, 

 ручной труд 

1 30 30 36 1080 

Конструирование 1 30 30 36 1080 

Окружающий 
мир/природа 

1 30 30 36 1080 

Разговор о 

правильном 
питании 

1 30 30 36 1080 

  

• Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие 

виды игры, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице) 

интегрируются во все периоды ОД. 

 

 
 

  


