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C 2021 roga Mbl y4acTByeM B PETHOHAIBHOM IPOEKTE MO pEATU3ALNUN IPOrPaAMMBI
«PazroBop o mpaBwibHOM mmTaHuu» (M.M.Be3spykux, A.I'. MakeeBa, T.A.
Owmnnosa) [IpaBuibHOE NUTaHWE — OJHO W3 IJIABHBIX YCIOBUW COXpaHEHHS
3I0pOBBs JieTei. BOT moueMy Tak BayKHO Y€ C paHHEro Bo3pacta (OpMHpOBaTh Y
peOeHKa IMOJIe3HbIE MNPUBBIYKM M HAaBBIKM, KOTOpPHIE IOMOIYT €My BBIPAaCTH

310POBBIM U YCIICIITHBIM.

Monyne nporpamMmsl «Pa3roBop 0 NpPaBWIBHOM IIMTAHWM MBI PEAIN3YEM B
IIOATOTOBUTENIBHOW K IIKojie rpymnme. Exeromno B HWMHctuTyTe pa3BuTHA
oOpazoBanus r.Camapbl MbI TOJTy4yaeM y4€OHO-METOIUYECKUN KOMITIEKT (TIJIaKaThl,

pabouune TeTpaau Ha KaxA0ro peOeHKa, OpOIIIOpbI ISl pOUTENEH)

Mg pa3zpaboTanu KajleHJapHO-TeMaTUYeCKOe MIIaHUPOBAHUE, B KOTOPOE BKIIOYCHBI

PEKOMEHIOBaHHbIE POrPAMMON TEMBI:

becena o npaBUIIbHOM MUTaHUU «3A0POBBE-3TO 310POBO!», TI€ MBI TOBOPUM
«Campble TTONe3HbIE TPOTYKTHI

Y IuBUTENIbHBIE TPEBPALICHUS TUPOKKA

«KTO )HTh yMEET MO yacam»

«H3 yero BapsT Kalllk U KaK CIEJIaTh Kally BKYCHOWU?)

«Bpems obea»

«3a4eM HYX EH MOJITHUK?»

«YT0 momoraet ObITh CUITLHBIM M JIOBKHM)

«3eJIeHbIE NCTOPUN» U APYTHUE



['epou mporpammsbl: cembsi-Mama, nana, Kars, Juma, 6abymika u neaynika BeayT
3I0pOBBI 00pa3 KU3HH. BMecTe ¢ HUMH MBI TOBOPHUM O CEPBHUPOBKE CTOJA, O
LEHHOCTH 3/I0POBbS U 310pOBOT0 00pa3a *KHU3HU. ' 0BOpUM O TUTHEHE, O BaXKHOCTHU
IIPOTYJIOK M JIBUTATENBHOTO PEXKHMMA, BAXKHOCTU IIUTHEBOTO PEXUMA, U3 YETO

TOTOBST IIOJIE3HBIE OJIIOIA.

Hanpumep, Mbl pa3paboTany KOHCHEKT 3aHATHS «3€JIEeHbIE HCTOPUI» HA KOTOPOM
NIO3HAKOMMJIM JI€TE€H C TIOJIE3HOW 3€JICHBbIO, €€ CBOMCTBAMU M 3HAYCHUEM JUIA
opranu3zma. Mel urpanu B urpel OBOILM U 3€JI€Hb, «YTaJail Ha BKYC», pa3BUBAIIN
HAaBBIKH MCCIIEJOBAHUS C IIOMOIIBI0 BKYCOBBIX PELIENITOPOB, Pa3raJblBAIIN 3araJKH,
TOTOBHJIM CAMOCTOSITEIIBHO CajaT, CEPBUPOBAIM CTOJN M YIOWAIN II0JIE3HBIM
cajlaToM. | moArpymnmna — cepBUPOBAIIU CTOJ, 2 -pacipeieny 00s13aHHOCTH, TOMBUIN

IIPOIYKTBI, IPUTOTOBUIIM Cajart.

Hamu pazpabGotanbl MeTOAMUYECKHE MPOAYKTHI: 3aHsATHe-pa3BiedeHue «Kamma —
UL HAIlla» I AeTer 6-7 JIET, TEXHOJIOTHYECKAs KapTa CIOKETHO-POJIEBOM UTPhI
«Kade» nms nereri 6-7 mer, TexHoyiorudeckas KapTa CHOKETHO-POJIECBOM HIPBI
«Cembst o0enaet», Jlocyropas nestenbHOCTh «CKa3ka Ha HOBBIN Jaja «Komo0ok»»
s geret 6-7 ner, [lman - KOHCHEKT 00pa3oBaTeNbHOW AESATEIbHOCTU IS
MOATOTOBUTENIBHOM K IIKOJIE TPYIIbl KOMOWHHUPOBAHHON HAIpaBJIECHHOCTH
«Bomnmebnas kanenbka», TpoeKThl «Onaapu ¢ 1010K0M», «panukm»,«Xanama,
«JIymmauk», Gus3KynpTypHOTo npa3aauka « CeKpeTsl 3J0pOBbs», KOHCIICKT 3aHATHS
«3eneHsie uctopun»» aia aerer 6-7 ner, CueHapuil pa3BiaedyeHus A aeted 6-7
JeT ¢ ydacthueM poautenei «OTkpeiTue kade «BuTtamMuHKa», KOHCIEKT 3aHSATHUS

«YTo momoraet OBITH CUIBHBIM U 3A0POBLIM».

Ha poautenbckux coOpaHUsX Mbl 3HAKOMHM JIETEH € LEISIMU IPOTPaMMBI, IETUMCSI
3HaHUSIMU B 00JaCTH 370p0oBOT0 nuTaHusl. C y10BOIBCTBUEM POJUTEIN YHACTBYIOT
B pa3pa0OTKe NpPaBUILHOTO MEHIO, WUrpe «Pa3HOIBETHBIE CTONBI», TJE OHHU
pPacCKJIaAbIBAIOT MPOAYKTHI WJIM KapTUHKU C NPOAYKTaMH Ha 3€JIEHBIA CTOJN - T€,
KOTOPbIE HY>KHO yNOTPEOJIATh KaXbIH J€Hb, T€, KOTOPbIE PEXE HA JKENTHIM CTON U

Ha KPacCHBIM MPOAYKTHI, KOTOPHIE JIydllle yIOTPEOIATh OUEHb PEIKO.



B xomn1ie yue6HOro roga Mbl mpoBoauM cemeninbii [1pa3zaauk « CekpeTsl 310pOBbs»,
Ha KOTOPOM JIETH BMECTE C POAUTEISIMU YUaCTBYIOT B OJIBH>KHOM UTpe «OCTPOBOK
0€30MacHOCTH», JE€TU U POJUTEIM BMECTE C HHCTPYKTOPOM  BBIIOJIHSIOT
JBIXaTeNbHYI0 TMMHACTUKY, Y4acTBYIOT B actaderax «Coop srom», «IIpomyKTel

NOJIE3HBIE U BpEHBIE», UTpa «HeTripe BKycay,

B X0acC pcaiu3alnuu IIporpaMmbl ACTH Y3HAJIHW: IIOJIC3HBIC IIPOAYKTHI; IIpaBHJIA

ATUKETA; POJIb MPABWIHLHOTO MUTAHUS B 3JI0POBOM 00pa3e KU3HH.
JleTn 3HAIOT:

*IIpaBUWJIa TUTAHUS, UX POJIM B COXPAHCHUH U YKPETUJICHUHU 3710POBBS;
*IIpaBUJIa ITUKETA.

Jetu ymeror:

*COOTIOZIATh PEKUM JTHS;

*BBITIOJIHATH IIpaBUia MPABUIILHOTO MUTAHMUS;

*BBIOMPATH B PAIlMOH MUTAHUS TIOJIE3HBIC MPOTYKTHI.

JleTn BIageroT HaBbIKAMU:

*HaBBIKAMH KYJbTYPHOTO IIpHUEMa THUIIIHN;

*3(Q(PEeKTUBHOrO B3aMMOJECUCTBUS CO CBEPCTHUKAMHM M B3POCIBIMH B IpOILECCE

paboThl, MPUTOTOBIEHUS IPOCTHIX PELENTOB MOJE3HBIX OO/,
JleTu nosy4uiy 3HaHUs O TPAIULMIX U KyJIMHAPHBIX 00bIYasx HapoaoB Poccum.

Ha okpyxHOM »3Tanme KOHKypca peruoHaipbHoro Yemmnuonara «bynymue
npodeccuoHanbl 5+» B 2024 rogy komaHja «IKOJMETOJOTOB» 3aHsjaa 2 MECTO,
€XKEroJlH0 Mbl YYaCTBYEM B PErMOHAJIBLHOM KOHKYpPCE METOAMK MPOrpamMMBbl
«Pa3roBop o NpaBuILHOM MUTAHUWY, B 3TOM T'OJly MbI CTaJIM JlaypeaTaMu KOHKYpca,
B OKPY)XHOM KOHKYpPC Ha JIYYIIMH METOJAMYECKUM MaTepuaa IO JOIIKOJIbHOMY
obOpazoBanuto «llemarormueckass macrepckas 2025» ™Mbl 3aHsmu 1 MecTto B

HOMHMWHAIINN «Dduzngeckoe Pa3BUTHUCH.



